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Projekt „Eigensinnig" für
Menschen mit Behinderung

Prävention
und Beratung



„EigeoSirinig" - das ProjeSct

pro familia Schleswig-Holstein hat in der Landesgeschäftsstelle
in Flensburg eine Anlaufstelle für Erwachsene mit geistiger Be¬

hinderung geschaffen.

Da Menschen mit geistiger Behinderung häufiger von Gewalt
betroffen sind als Menschen ohne Behinderung, ist ein Schwer¬

punkt des Projekts die Gewaltprävention. Zum Angebot gehören
auch Beratung, Unterstützung und gegebenenfalls Vermittlung
an niedergelassene Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten.

pro familia setzt sich seit Jahren für Menschen mit Behinderung
ein. Die in der UN-Konvention über die Rechte von Menschen mit
Behinderung verankerte Inklusion wird in Flensburg und Umge¬
bung bereits facettenreich mitgestaltet und vorangebracht. Mit
dem Projekt „Eigensinnig" wollen wir einen Beitrag zur weiteren
Förderung der Eigenständigkeit und Inklusion von Menschen
mit Behinderung leisten.

Ziele

Schaffung eines eigenständigen Zugangs zur psychosozialen
Infrastruktur in Flensburg und Umgebung durch Erstellen
eines Informationshandbuchs in leichter Sprache

Verbesserung der Lebensqualität von Menschen mit Behin¬
derung durch den weiteren Abbau sozialer Barrieren

Stärkung des Selbstwertgefühls und der Selbstwirksamkeit
sowie Förderung der kompetenzfokussierten Persönlichkeits¬

entwicklung

Intensivierung der fachlichen Vernetzung innerhalb des
Hilfesystems

Das Projekt wird von der Aktion Mensch gefördert.

Unser Angebot

Auf die Zielgruppe abgestimmte Beratung und
Unterstützung

Hilfe und Unterstützung bei Gewalt- und sexuellen
Missbrauchserfahrungen

Erstgespräche und Gruppenangebote

Vermittlung an niedergelassene Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten bei Therapiebedarf

Gewaltpräventive Einzel- und Gruppenangebote

Sexualpädagogische Bildungsarbeit

Erstinformationen im vertrauten Bezugsrahmen vor Ort

Unterstützung und Begleitung individueller
Lernprozesse

Fachberatung für Eltern und Bezugspersonen

Fachberatung und Fortbildungen für Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Mitgestaltung eines Arbeitskreises


